
Styrkemodellen

• Tager udgangspunkt i en test der hedder your realize2 eller disk profil. 
Det er på ingen måde nødvendigt at tage testen. Det er mere 
baggrundsinformation. Du kan finde mere på www

• Udfyld den tomme styrkemodel og brug den udfyldte til at hjælpe dig 
på vej.

• Jo mere tid du bruger, jo bedre bliver den og husk at opdatere den 
den årligt, da vi forandrer os i takt med at vi lærer nyt

• God fornøjelse



• Er dygtig til

• Mister energi

• Moderer brugen

• Er dårlig til

• Mister energi

• Minimer brugen

• Er dygtig til

• Giver energi

• Bruger ofte

• Målret brugen

• Er dygtig til

• Giver energi

• Bruger sjældent

• Maksimer brugen
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